


 

 

3. Требования охраны труда во время проведения туристического похода, экскурсии, прогулки. 

Участники похода, экскурсии, прогулки обязаны: 

3.1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя похода, самостоятельно не изменять 

установленный маршрут движения и не покидать место расположения группы. 
3.2. Соблюдать установленную форму одежды, правила безопасности в конкретных природных и 

погодных условиях, при передвижении не снимать обувь и не ходить босиком. 

3.3. Разводить костры только в присутствии и с разрешения руководителя похода с соблюдением всех 
необходимых мер предосторожности. 

3.4. Соблюдать требования гигиены при приготовлении пищи и ее потреблении, соблюдать 

установленный питьевой режим. 
3.5. Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы, не трогать руками ядовитых и опасных 

животных, пресмыкающихся, насекомых, растений и грибов, а также колючих растений и кустарников. 

3.6. Во избежание заражения желудочно-кишечными заболеваниями не пить воду из открытых 

непроверенных водоемов, использовать для этого питьевую воду, которую необходимо брать с собой или 
кипяченую воду. 

3.7. Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителя туристического 

похода, экскурсии, прогулки об ухудшении состояния здоровья или травмах. 
3.8. Не сорить в пути, на стоянках, убирать за собой мусор. 

3.9. Соблюдать правила дорожного движения и пользования транспортом. 

3.10. Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, памятникам истории и 
культуры, к личному и групповому имуществу. 

Руководитель туристического похода, экскурсии, прогулки обязан: 

3.11. Следить за соблюдением дисциплины, выполнением указаний. 

3.12. Следить за формой одежды. 
3.13. Следить за тем, чтобы участники не разводили костры без разрешения. 

3.14. Следить за соблюдением правил гигиены при приготовлении пищи и ее потреблении. 

3.15. Следить за соблюдением установленного питьевого режима. 
3.16. Следить за тем, чтобы участники похода не пробовали на вкус какие-либо растения, плоды и грибы, 

не трогали руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, насекомых, растений и грибов, а также 

колючих растений и кустарников. 

3.17. Следить за тем, чтобы участники похода не пили воду из открытых непроверенных водоемов, 
использовали питьевую воду, которую взяли с собой или кипяченую воду. 

3.18. Следить за соблюдением правил личной гигиены и самочувствием участников похода. 

3.19. Следить за тем, чтобы участники похода не сорили в пути, на стоянках, убирали за собой мусор. 
3.20. Следить за соблюдением правил дорожного движения и пользования транспортом. 

3.21. Следить за соблюдением уважительного отношения к местным традициям и обычаям, бережным 

отношением к природе, памятникам истории и культуры. к личному и групповому имуществу. 
 

4. Требования охраны труда в экстремальных ситуациях. 

Участники туристического похода, экскурсии, прогулки обязаны: 

4.1. При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомыми, при получении травмы в 
результате воздействия экстремальных природных явлений, или при движении в условиях экстремального 

рельефа пострадавший или очевидец обязан немедленно сообщить о случившемся руководителю похода, при 

возможности оказать себе первую медицинскую помощь. 
4.2. При появлении признаков плохого самочувствия или недомогания участник похода обязан 

немедленно сообщить об этом руководителю похода. 

4.3. При возникновении чрезвычайной ситуации (экстремальных природных явлениях, появлении 
посторонних запахов. задымлении, возгорании и т.п.) участник похода обязан немедленно сообщить об этом 

руководителю похода и действовать в соответствии с его указаниями. 

Руководитель туристического похода, экскурсии, прогулки обязан: 

4.4. При получении участником похода травмы оказать первую медицинскую помощь пострадавшему, 
при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом руководителю 

«Учреждения». 

4.5. При возникновении чрезвычайной ситуации (экстремальных природных явлениях, появлении 
посторонних запахов, задымлении, возгорании и т.п.) немедленно увести группу участников похода из опасного 

места и сообщить об этом в ближайшую пожарную часть. 

 

5.Требования охраны труда по окончании туристического похода, экскурсии, прогулки. 
Руководитель туристического похода, экскурсии, прогулки обязан: 



 

 

5.1. Поверить по списку наличие участников в группе. 

5.2. Доложить о прибытии группы руководству «Учреждения». 

5.3. Проверить наличие и сдать на хранение аптечку. 

Участники туристического похода, экскурсии, прогулки обязаны: 
5.4. Вымыть лицо и руки с мылом. 

5.5. С разрешения руководителя группы уйти домой. 

 
За нарушение требований настоящей инструкции работник несёт ответственность согласно 

Законодательству Российской Федерации. 

 
Инструкцию разработал: 

Художественный руководитель                                Ярмольчик С.В. 

 

Согласовано: 
Ведущий специалист по охране труда           Бриурош С.А. 
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