


 

 

3.6. Уборку пешеходных дорожек, тротуаров производить, передвигаясь навстречу 
пешеходам. 

3.7. Производство работ в охранных зонах линий электропередач, газопроводов запрещено. 

3.8. При образовании сосулек на крышах зданий оградить опасные участки и сообщить об этом 

руководящему работнику. 
3.9. Во время дождя, снегопада, урагана, гололеда уборка территории запрещается. 

3.10. Необходимо стоять со стороны ветра при погрузке мусора в кучи или отведенное место. 

3.11. Уборку боя стекла производить с помощью совка и щетки. 
3.12. При уборке вблизи штабелей убедиться в их устойчивости. 

3.13. Работы с дезинфицирующими и моющими веществами производить в резиновых перчатках. 

3.14. Не разрешается оставлять инструмент и инвентарь на проезжей части дорог. 
3.15. Запрещается забираться в кузов автомашины. 

3.16. Погрузка мусора в кузов автомашины с использованием лопат запрещена. 

3.17. Запрещается курить и не пользоваться открытым огнем у колодцев (канализационных, 

газовых и др.), возле помещений, где хранятся огнеопасные материалы, и мусорных баков. 
3.18. Проводить ремонт инвентаря запрещено. 

3.19. О возникших угрозах жизни и здоровью человека в процессе работы необходимо сообщать 

должностному лицу, осуществляющему организацию производства работ и прекращать производство 
работ. 

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. При постоянной работе на погрузке или разгрузке в течение всего периода работы на 

субботнике мужчины могут поднимать и переносить груз общей массой не более 15 кг, а женщины - не 

более 7 кг. 

4.2. При обнаружении обрыва провода воздушной линии электропередачи, запаха газа или 
прорыве трубопроводов (водоснабжения, канализации, отопления и других) вызвать по телефону 

соответствующую специализированную аварийную бригаду. 

4.3. При поражении электрическим током необходимо как можно скорее освободить 
пострадавшего от действия тока, так как от продолжительности этого действия зависит тяжесть 

электротравмы. 

4.4. Прикосновение к токоведущим частям, находящимся под напряжением, вызывает в 

большинстве случаев непроизвольное судорожное сокращение мышц и общее возбуждение, которое 
может привести к нарушению и даже к полному прекращению деятельности органов дыхания и 

кровообращения. Если пострадавший держит провод руками, его пальцы так сильно сжимаются, что 

высвободить провод из его рук становится невозможным. Поэтому первым действием оказывающего 
помощь должно быть немедленное отключение той части электроустановки, которой касается 

пострадавший. Отключение производится с помощью выключателей, рубильника или другого 

отключающего аппарата, а также путем снятия или вывертывания предохранителей, разъема 
штепсельного соединения. 

4.5. Если отключить установку достаточно быстро нельзя, необходимо принять иные меры к 

освобождению пострадавшего от действия тока. Во всех случаях оказывающий помощь не должен 

прикасаться к пострадавшему без надлежащих мер предосторожности, так как это опасно для жизни. Он 
должен следить и за тем, чтобы самому не оказаться в контакте с токоведущей частью и под 

напряжением шага. 

4.6. Для отделения пострадавшего от токоведущих частей или провода напряжением до 1000 В. 
следует воспользоваться канатом, палкой, доской или каким-либо другим сухим предметом, не 

проводящим электрический ток, можно также оттянуть его за одежду (если она сухая и отступает от 

тела), например, за полы пиджака или пальто, за воротник, избегая при этом соприкосновения с 
окружающими металлическими предметами и частями тела пострадавшего, не прикрытыми одеждой. 

4.7. Оттаскивая пострадавшего за ноги, оказывающий помощь не должен касаться его обуви или 

одежды без хорошей изоляции своих рук, так как обувь и одежда могут быть сырыми и являться 

проводниками электрического тока. 
4.8. Для изоляции рук оказывающий помощь, должен одеть диэлектрические перчатки или 

обмотать руку шарфом, надеть на нее суконную фуражку, натянуть на руку рукав, пиджака или пальто, 

накинуть на пострадавшего резиновый коврик, прорезиненную материю (плащ) или просто сухую 
материю. Можно также изолировать себя, встав на резиновый коврик, сухую доску или какую-либо не 

проводящую электрический ток подстилку, сверток одежды и т. п. При отделении пострадавшего от 



 

 

токоведущих частей рекомендуется действовать одной рукой, держа вторую в кармане или за спиной. 
 



 

 

4.9. Если электрический ток проходит в землю через пострадавшего, и он судорожно сжимает 
в руке один токоведущий элемент (например, провод), проще прервать ток, отделив пострадавшего от 

земли (подсунуть под него сухую доску, либо оттянуть ноги от земли веревкой, либо оттащить за 

одежду), соблюдая при этом указанные выше меры предосторожности как по отношению к самому себе, 

так и по отношению к пострадавшему. Можно также перерубить провода топором с сухой деревянной 
рукояткой или перекусить их инструментом с изолированными рукоятками (кусачками, пассатижами и т. 

п.). Перерубать и перекусывать провода необходимо пофазно, то есть каждый провод в отдельности, при 

этом рекомендуется стоять по возможности на сухих досках, деревянной лестнице и т. п. Можно 
воспользоваться и неизолированным инструментом, обернув его рукоятку сухой материей. 

4.10. При получении травмы работник обязан сообщить о случившемся руководителю работ. 

Пострадавшему должна быть оказана доврачебная медицинская помощь с использованием аптечки и 
вызвана бригада скорой медицинский помощи. 

 

5. Требования безопасности по окончании работы 

 
5.1. Убрать мусор и отходы в специально отведенные места. 

5.2. Очистить от грязи ведра, инструмент, инвентарь. 

5.3. Сдать руководителю работ ведра, инструмент, инвентарь рукавицы и перчатки. 
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