


 

1. Требования охраны труда перед началом работы. 
    2.1. Перед началом работы работник должен: 

    - проверить исправность электроосвещения в кабинете; 

    - проветрить помещение кабинета; 

    - подготовить рабочее место; 
              - отрегулировать освещение на рабочем месте, убедиться в отсутствии бликов на экране компьютера; 

    - проверить правильность подключения оборудования к электросети; 

    - проверить исправность компьютерной и другой техники; 
    - проверить исправность проводов питания и отсутствие оголенных участков проводов. 

 

З. Требования охраны труда во время работы. 
    3.1. Во время работы работник должен: 

   - соблюдать правила личной гигиены и безопасности труда; 

   - пользоваться при работе исправной компьютерной аппаратурой и другой техникой; 

   - соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте; 
   - не загромождать рабочее место бумагами, книгами и т.д.; 

   - соблюдать правила пожарной безопасности; 

   - выполнять требования безопасности при работе компьютерной аппаратурой и другой техникой; 
    - оставлять работающую аппаратуру без присмотра запрещается. 

      3.2. Хранить документацию в шкафах в специально оборудованном кабинете. 

 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях. 
4.1. В аварийной обстановке следует оповестить об опасности окружающих людей и действовать в 

соответствии с планом ликвидации аварий. 

4.2. Все самостоятельно принимаемые меры должны быть направлены, в первую очередь, на спасение 
жизни и сохранение здоровья людей. 

 4.3. Действуя самостоятельно обязан: 

  - немедленно прекратить работу; 
  - принять меры для эвакуации людей из опасной зоны, предотвращения попадания людей в опасную зону;  

  - поставить в известность о случившемся руководство; 

          - обстановку на месте аварии сохранить в неприкосновенности, если это не угрожает жизни или здоровью 

людей; 
   - оказать пострадавшим первую медицинскую помощь, при необходимости вызвать бригаду скорой 

помощи по телефону 103. 

4.4. При возникновении пожара или возгорания обязан: 
   - немедленно вызвать пожарную службу по телефону 101, или 112, при вызове назвать адрес и место, где 

возник пожар, пути подъезда, фамилию звонившего; 

    - принять меры по эвакуации людей из зоны пожара; 
    - принять меры к тушению и ликвидации пожара первичными средствами пожаротушения. 

4.5. В ситуациях, угрожающих жизни и здоровью - покинуть опасный участок. 

4.6. В случае появления неисправности в работе компьютера, постороннего шума, искрения и запаха гари, 

немедленно отключить электроприбор от электросети и сообщить об этом администрации учреждения, работу 
продолжать только после устранения возникшей неисправности. 

 

5. Требования охраны труда по окончании работ. 
5.1. Привести в порядок рабочее место. 

5.2. Проверить противопожарное состояние кабинета. 

5.3. Закрыть окна, выключить свет и электроприборы, закрыть двери. 
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